
3º CRUCE A NADO 
LAGUNA LA SALADA
-AÑO 2011-
REGLAMENTO
1) PRUEBAS
El día 3 de diciembre de 2011 se realizará el 3º cruce a nado de la “Laguna La Salada”, ubicada a 120 km de nuestra ciudad y a 3 Km de la localidad de Pedro Luro. En esta edición se desarrollaran 3 pruebas con características particulares:

a. PRUEBA PRINCIPAL: 2500 mts. con cupo de 100 inscriptos
b. PRUEBA PROMOCIONAL: 1000 mts. con cupo de 50 inscriptos
c. PRUEBA KIDS: 1000 mts. con cupo de 30 inscriptos (para menores de entre 12 y 17 años)
2) INSCRIPCIÓN:
a) Cada nadador deberá llenar la planilla de inscripción, firmar el deslinde de responsabilidad y entregar el informe médico con todos los datos completos y la firma de un profesional medico habilitado. La misma deberá estar avalada por la firma de un profesor de la pileta. Los participantes de la prueba Kids deberán presentar firmada la correspondiente autorización de los padres o tutores. El evento está destinado a nadadores de UNO BAHIA CLUB en primera instancia, completando el cupo de 100 inscriptos con invitación especial a otras instituciones en caso de quedar vacantes.
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 la misma es de $100 para las pruebas principal y promocional, y de $70 para la prueba Kids, e incluye seguro, cobertura médica, ingreso al parque, hidratación, frutas y kit del evento. 
c) La inscripción se realizara desde el día lunes 7 hasta el día viernes 18 de noviembre, sin excepciones. La misma deberá efectuarse en la recepción de Uno Bahía Club, y se hará efectiva al momento de entregarse la documentación correspondiente y efectuarse el pago.
3) SEGURIDAD:
a) El tiempo límite para el desarrollo de las pruebas será de 45 minutos para la prueba de 1000 mts. y la prueba Kids, y de 1 hora 30 minutos para el desarrollo de la prueba de 2500 mts. Transcurrido dicho tiempo los nadadores que no hubieran concluido la prueba serán retirados del agua en embarcaciones de apoyo.
b) No está permitido el uso de elementos de propulsión (aletas, manoplas, etc.).
c) La organización destinara para la seguridad de los participantes 2 embarcaciones a motor (semirrigidos) y 1 canoa cada 10 participantes. También se encontrarán en el agua guardavidas. Todos los colaboradores en seguridad estarán comunicados mediante handies con el centro de control, y a su vez entre ellos mediante un sistema de señalización que permitirá actuar en forma inmediata y conjunta ante cualquier eventualidad.
d) Se contara con un servicio medico destinado a la cobertura del evento, con la presencia de una ambulancia en el lugar de desarrollo del mismo.
e) Cada participante cuenta con un seguro al momento de abonar su inscripción. La aseguradora es “EL COMERCIO s.r.l.” Compañía de seguros.
4) DESARROLLO:
a) Todos los participantes (de ambas pruebas) deberán concurrir a realizar la acreditación el día viernes 2 de diciembre a las 21:00 Hs. en Uno Bahía Club, momento en el que se realizara la apertura oficial del evento, entrega de los kits y la charla técnica, contando también con el aporte del nadador Guillermo Bértola (puesto 5º del ranking mundial en aguas abiertas) y su entrenador Claudio Biagioli, quienes compartirán su experiencia con todos los asistentes.
b) El día del evento, el puesto de control se encontrara en el sector playa de los windsurfistas (de la entrada, hacia mano izquierda 200 mts. aproximadamente.) de la laguna parque “La Salada”. Toda persona que no haya realizado la acreditación correspondiente, no podrá participar del evento, aunque se haya inscripto.
c) Las pruebas se desarrollaran en los siguientes horarios: 
Apertura: 10:00 Hs.

Prueba de 1000 mts: 11:00 Hs. 

Prueba Kids: 12:00. 

Prueba de 2500 mts: 12:30 Hs. 

d) La organización se reserva la decisión de suspender o posponer el evento en caso de que las condiciones climáticas pongan en riesgo la integridad de los participantes.
e) Toda situación no prevista en el presente reglamento será definida por la organización y comunicada oportunamente a los participantes.
5) PREMIACIÓN
a) Todos los participantes (de las tres pruebas) serán premiados con una medalla al completar su recorrido.
b) La prueba principal será cronometrada y premiada en los tres primeros puestos de cada categoría, damas y caballeros. Las categorías (corresponde a los años a cumplir al 31 de diciembre de 2011) para la clasificación serán las siguientes:
a. CABALLEROS A- DAMAS A: 18 a 25 años
b. CABALLEROS B-DAMAS B: 26 a 35 años
c. CABALLEROS C-DAMAS C: 36 a 45 años
d. CABALLEROS D-DAMAS D: 46 a 55 años
e. CABALLEROS E-DAMAS E: mas de 56 años
6) USO DE TRAJE DE NEOPRENO
El uso del traje de neopreno será permitido, pero todo aquel que lo utilice quedara fuera de clasificación para la premiación (si será cronometrado su tiempo).

